
I WAS IST ANGESAGT?
Trends, Entdeckungen und Hotspots. Unser Szene-Scout
zeigt Ihnen, was am Roten Meer und im Sinai los ist

Sonja Schneider
hat ihr Lieblingsferienziel zur Heimat gemacht.
Am Roten Meer kann sie ihren Hobbys Tauchen
und Weggehen ungehindert nachkommen. Die
Sonne unddasMeer tun ihr Übriges, umSteffi zu
halten. In der Bar Camel ist die Wahrscheinlich-
keit, Sonja Schneider zu treffen, am höchsten.
Von hier aus startet sie ihre Suche nach Trends.
Unser Szene-Scout ist fasziniert von der Land-
schaft und der Freundlichkeit der Menschen.

I AB DURCH DIE WÜSTE

Mit dem Bike über die Dünen
Magische Wüstenlandschaften mit meterhohen Dünen sind sogar für geübte Biker eine
Herausforderung. Doch jetzt haben sich erfahrene Radler zusammengetan und die
anspruchsvollenRouten rund um den Sinai erkundet. Die Guides von BlackJackBike
organisieren Mountainbike-Touren durch entlegene Wadis, an Plätze, wo noch niemand
zuvormit demMountainbikewar. Eine Übernachtung unter den Sternen gibt’s aufWunsch
dazu (www.blackjackbike.com, Foto). Touren zu versteckten Stränden, Oasen und den
schönsten Schnorchelrevieren stehen bei Sinai Biketours auf dem Programm (Napoleon
Street, Masbat, www.sinaibiketours.de).

I DAS AUGE WOHNT MIT
Baukunst in El-Gouna
Maurisch, nubisch oder postmodern – in El-
Gouna lassen sich internationaleToparchitek-
ten zur Planung der irrsten Bauwerke hin-
reißen: Kurt Völtzke baute sein Turtle House
mitten auf das satte Grün eines Golfplatzes.
In dem Steinbau mit fließenden Konturen
finden Gäste die organischen Formen der
Umgebung, wie z. B. Sanddünen wieder
(Golf Resort El-Gouna, www.turtle-guest-

house.com, Foto). Der amerikanische Stararchitekt Michael Graves entwarf nicht nur
das Sheraton Miramar Resort (El-Gouna, www.sheraton.com/elgouna), sondern auch
das Steigenberger Golf-Resort (El-Gouna,www.el-gouna.steigenberger.de). Sein Erken-
nungszeichen: moderne Gebäude gebaut mit Materialien der Region.

I CLEAN
Mit Schnorchel und Co.
die Umwelt schützen
SchönesmitNützlichemverbinden und
so aktiv Umweltschutz betreiben? Das
geht, wie die Lehrer der Tauchbasis
Subex beweisen. Durch gründliche
Aufklärung vor den Tauchgängen wol-
len sie zum besseren Verständnis der
ökologischen und ökonomischen Nut-
zung der Meeresflora und -fauna bei-
tragen und ein Bewusstsein für den
Lebensraum unter Wasser schaffen (Subex Hurghada Diving Center, Hurghada, Al-Dahar,
www.subex.org, Foto). Auch die Trash Divers von M.A.T.E. – Man and the environment
wollen helfen und tauchen regelmäßig Müll nach oben (Assalah, www.mate-info.com).
In Sharm El-Sheikh und Hurghada kümmern sich die Mitglieder des Red Sea Turtle Project
um das Überleben der gefährdeten Meeresschildkröten (www.redseaturtles.com).
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I GEDANKENTIEFE
Neue Power durch Meditation
Abseits von Party und Pauschaltourismus bringen Sie Körper und Seele in Einklang. Das
Hinterland ist die perfekte Kulisse für Mediationsurlaube. In einem einsamen Tal lehrt
Sheikh Ali, wie gestresste Gäste zu sich selbst finden können (Hagiga, www.spiritual
mindfulness.org/egypt_sinai.htm, Foto). Die Mitarbeiter von Sheik Mousa bringen
Touristen z. B. nach Hamatat el Bada, einem heiligen Platz mit Blick zum Mosesberg.
Ideal zum Meditieren (www.sheikmousa.com)! Auf den Yoga-Touren von Yoga Mata
Guru Wafaa gibt’s zwischen den Yogastunden Kamelreiten und Tauchen (20 km nördlich
von Nuweiba, www.egyptyoga.com).

I POPHELDEN HAUTNAH
Livekonzerte inklusive
Die Stars der arabischen Musikszene drehen ihre Videos am liebsten
am Roten Meer. Klar, dass dabei auch Livekonzerte vor Ort auf dem
Programm stehen. Das freut besonders die ägyptische Highsociety,
die die Auftritte von Nancy Ajram (www.nancyajramonline.com),

z. B. im Sheraton in Sharm El-Sheikh genießt. Auch der SängerAmr Diab stellt seine Alben
BaademAlbi auf Open-Air-Konzerten in der Region vor (www.amrdiab.net, Foto). Genau
wie Moustafa Amar, dessen Hits in Clubs gespielt werden (www.moustafaamar.net).

I GLOBAL WELLNESS
Therapien aus aller Welt
Wer ans Rote Meer reist, profitiert von den internationalen Well-
nesstrends, die z. B. im Angsana Spa zur Anwendung kommen. Hier
werden die Gäste mit indischen Kopfmassagen, hawaiianischem
LomoLomi oder schwedischer Muskel-Lockerung verwöhnt (Mö-

venpick Resort & Spa, El-Gouna, Foto). Das Spa im Ritz Carlton bietet eine Pharaonenmas-
sage mit Meerblick an. Thaimassagen und exklusive Paarbehandlungen ergänzen das
Wohlfühlpaket (The Ritz-Carlton, Sharm El-Sheik). Das neu eröffnete Spa des Kempinski
Aqaba verspricht nur die luxuriösesten Cremes, Elixiere und Treatments aus aller Welt zu
verwenden (Kempinski Hotel Aqaba, King Hussein Street, Aqaba).

I OBEN OHNE DINNER
Freiluft-Restaurants
Die neuen Restaurants haben
neben feiner Küche auch Ster-
nenhimmel zu bieten und ma-
chen das Dinner zum Open Air-
Erlebnis. Im Tam Tam Oriental
Café ist der Mix perfekt: libane-
sische und orientalische Küche,
ägyptische Folklore mit Livemu-
sik und der Duft von Wasser-
pfeifen unter freiem Himmel (Ghazala Beach Hotel, Naama Bay, Sharm El-Sheikh).
VomRestaurantRooftop Terrace desRed SeaRelax Resorthaben Gäste freien Blick auf die
Hafenpromenade von Dahab. Dazu gibt’s Cocktails und starken Kaffee, für alle, die beim
Freiluft-Billard die Nacht zum Tag machen (Red Sea Relax Resort, Dahab,www.red-sea-
relax.com). Weiche Kissen im Beduinen-Stil, orientalische Klänge und das Rauschen des
Meeres – das Al Khayamia ist der Treffpunkt unter Sternen (Radisson Blu Resort,Taba).

I NATURNAH
Öko ohne Trubel
Weitab von eingeölten
Sonnenanbetern entstehen
Öko-Hotels, die den hohen
Ansprüchen an Naturschutz
und Co. gerecht werden
wollen. Eines davon ist das
Wadi Lahami Village: Bei
Birdwatching Touren in den
Mangrovenwäldern wer-
den Touristen an das emp-
findliche Ökosystem heran-
geführt (Wadi Lahami,

www.redsea-divingsafari.com). Auch in der Um Tondoba eco-lodge sollen Gäste für
die Schönheit der Natur sensibilisiert werden. Egal ob Schnorcheln mit Delphinen im
Samadai-Nationalpark oder Gazellen beobachten in der Steppe – der Schutz der Tiere steht
im Vordergrund (14 km südlich von Marsa Alam, www.ecolodge-redsea.com). Das
einfache Camp Basata verzichtet der Umwelt zu Liebe auf luxuriöse Möbel und
Materialien. Genau deswegen fühlt man sich zwischen Holzpfeilern und Bastmatten
der Natur so nah (22 km nördlich von Nuweiba, www.basata.com, Foto)

I SZENE
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EIN TAG IN HURGHADA & EL-GOUNA
Action pur und einmalige Erlebnisse.
Gehen Sie auf Tour mit unserem Szene-Scout

DIE PICKNICKER
Dank Rund-um-die-Uhr-Öffnungszeiten ist der
morgendliche Einkauf im Abu Ashara Super-
market kein Problem. In den Picknickkorb kommt ein typisch
ägyptisches Frühstück bestehend aus Weißbrot, Käse, Gurken und
Oliven. WO? Abu Ashara Supermarket, Sheraton Road, Siqala

8:00

MORGENRITT
Mit dem Picknickkorb unter dem Arm
geht es zum Badeya Horse Riding Club.

Nach einemWüstenritt unter der Morgensonne werden Sie
keinen Kaffee mehr brauchen! Ihr Ziel ist einer der
einzelnen Bäume. In seinem Schatten wird das eingekaufte Frühstück serviert. WO?
Badeya Horse Riding Club, Safaga Road, Nähe Airport, Hurghada | www.badeya.com

9:00

LUNCH MARITIM
Frischen Fisch in frischer Brise ge-
nießen. The Hut serviert Spezialitä-
ten aus dem Meer, gegrillt oder frittiert, unter
Palmendächern direkt am Ufer – und das unschlagbar
lecker und günstig! Der Blick auf die See ist kostenlos.
WO? an der Nordspitze der Abu Tig Marina, El-Gouna

12:00

SCHNELL WIE DER WIND
Kitesurfen steht nun auf dem Programm. Schnell rauf aufs Brett, Wind
um die Nase wehen lassen und mit den anderen um die Wette sausen.

Anfänger belegen am besten einen Schnupperkurs! WO? Kitepower El-Gouna |
www.kitepower-elgouna.com | Tel. 012/2659596 | Kosten: 55 Euro für 1 Std.

13:30

ORIENTAL COOKING
Bringen Sie auch zuhause Meze und
Foul, pikante Suppen und Lammkebab
auf den Tisch. Der Küchenchef des Oriental 1001 verrät
die Geheimnisse der orientalischen Küche in den regel-
mäßig stattfindenden Kochkursen. WO? Sheraton Mira-
mar, El-Gouna | www.sheraton.com/elgouna

WÜSTEN WARM-UP
Am Strand mit kühlen Drinks und sanfter Chill-out-Musik
relaxen. Die weltweit einzige Beach-Lounge des inter-

national bekannten Londoner Plattenlabels Hed Kandi serviert stilvoll
Cocktails und Appetizer. Total cool! WO? Sheraton Road, Siqala, südlich
des Aqua Fun Hotel, Hurghada | www.hedkandibeachbar.com

STERNENZAUBER
Romantischer kann ein Tag gar nicht
zu Ende gehen. Während die Sonne
zwischen den Felsformationen des Roten Meeres
untergeht, bringt Sie der Jeep tiefer in die Wüste. Am
Ziel angekommen warten schon heißer Minztee, ein
Lager aus Kissen und Teppichen und die Bedouinen
samt Teleskop. Die Wüstenbewohner zaubern ein

herzhaftes Abendessen, während Sie den Sternenhimmel genauer unter die Lupe
nehmen. WO? Pro Tours, Abu Tig Marina, El-Gouna | www.protourstravel.com

16:00

18:00

19:00

24h

DINNER & DANCING
Sphärisches Hineingleiten in die
Nacht im Little Buddha: Bei Trance-

und Dancefloormusik von DJs wie Carlos vom Kairoer
Radiosender Nile FM geht der Abend bewegt zu Ende.
Und wen nach ausgiebigem Tanzen wieder der Hunger
packt, kann in der Little Buddha Bar noch in den späten
Stunden fangfrische Calamari und andere Snacks be-
kommen. WO? Sindbad Resort, Village Road, Hurgha-
da | www.littlebuddha-hurghada.com

23:30
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