Sinaiflouren

Ganzjahrig biken in Sharm el Sheikh

Der Wiistenspezialist Black Jack Bike

www.blackjackbike.com

Der Sinai mit seinem geringen Regen-
risiko ist ein Ganzjahresziel, das auch
im Herbst, Winter und Friihjahr er-
lebnisreiche Biketouren ermdglicht

und gute Trainingsmdglichkeiten
bietet. Black Jack Bike unter der
Leitung von Claus Mildenberger ver-
steht sich als Mountainbike-Pionier
in Sharm el Sheikh. Die Aktivititen
reichen von Halbtagestouren fir
Einsteiger bis zum Trainingslager fiir
ambitionierte Mountainbiker, auBer-
dem gibt es ein vielfaltiges, lUber das
Biken hinausreichendes Angebot wie
Lauf- und Krafttraining. Des Weite-
ren Kombinatinsmdglichkeiten wie
Bike and Beach, Bike and Dive und
einige mehr.

Der Sinai ist ein hervorragendes
Mountainbikerevier, die asphaltier-
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ten StraBen und Wistenpisten rund
um Sharm el Sheikh bieten fiir je-
den Biker etwas. Die Biketouren von
Black Jack Bike haben Ldngen von 15
bis 200 Kilometer, es werden auch
Mehrtagesausflige angeboten. Aus-
dauertraining auf der StraBe ist auf
flachen StraBen mdglich, aber es gibt
auch solche, die von Meereshdhe bis
auf etwa 1600 Meter fiihren.

Die Mountainbiketouren fiihren durch
Regionen fernab des Massentourismus.
Zum Beispiel in den Nationalpark
Ras Mohamed, den Naturschutzpark
Nabg, nach Dahab, aber auch rund um
Sharm el Sheikh. Die Ausfliige fiihren
durch entlegene Wadis und an einsa-
me, unberiihrte Orte.

Besonders eindrucksvoll ist der Kon-
trast zwischen den kargen, aber fas-

zinierenden Wiistenlandschaften und
der lippigen Vegetation in den Oa-
sen oder an den Strinden des Roten
Meeres. Die Wistenpisten des Sinai
bieten Naturgenuss und Abenteuer
pur, es handelt sich meist um Wege,
die auch von Geldandewagen, Motor-
radern oder den Pickups der Beduinen
genutzt werden. Nur dadurch ist der
Untergrund so weit verdichtet, dass
er iberhaupt mit dem Mountainbike
befahren werden kann.

Die Badeorte Sharm el Sheikh, Naa-
ma Bay und Nabq sind tber das Biken
hinaus ein Paradies fiir Wassersport-

ler, Sonnenanbeter und MiBiggéanger.
Black Jack Bike hilft gerne dabei, den
Bikeurlaub mit anderen Unterneh-
mungen zu kombinieren.

Gleiches gilt fiir das Organisieren ei-
ner Unterkunft oder der anderen Ak-
tivitaiten. Auch die Streckenauswahl
und Programmzusammenstellung er-
folgen mit dem Veranstalter in direk-
ter Absprache vor Ort.

Einen  Uberblick der  angebo-
tenen  Aktivitaiten sowie  zahl-
reiche Bildimpressionen bie-

tet die Website des Veranstalters
www.blackjackbike.com
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